
Por vezes a tecnologia na saúde é vista como um obstáculo à humanização de cuidados. Eu sou

adepto do contrário. A tecnologia vai aumentar a capacidade de humanizar e personalizar os

cuidados. A experiência feita em alguns países, e nomeadamente em Portugal, demonsta que a

tecnologia permite os profisionais de saúde ganharem tempo para estar com os doentes - e isso é

fundamental. A capacidade de podermos intervir em várias dimensões e a verdade é que, ao

contrário do que se possa pensar, são os próprios utentes que vêm cada vez mais pressionando

porque percebem que podem ter melhores cuidados de saúde.
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