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A tecnologia vai ser uma grande ajuda ao objetivo de ajudar as pessoa a terem habitos de vida
saudaveis e também aquelas que ndo conseguem evitar estar doentes, é também um dos grande
veiculos de promocédo de maior eficiéncia. N6s Podemos evitar estar doentes mas uma vez estando
doentes também temos de garantir que 0s recursos sdo escassos homeadamente profissionais de

saude e que a tecnologia disponivel seja utilizada da forma mais eficaz possivel.
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