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Ora si punta ad
allargare il
progetto
coinvoigendo
le scuole e
le famiglie

iL PROGETTO LEAHNIN@SPORT _ _
La terapia antidoping per gli sportivi
COMINCIA CON U CONfronto sincero

Un esperimento di comunicazione fra i giovani atleti che si avvale delle
tecniche della ‘chat’ ed e mirato ad una corretta educazione condivisa

www.ecostampa.it

CARLA VILLANI

port,ragazzie tecnologia. Coniu-

gare questi mondi e creare occa-

sioni di discussione, dibattito e
studio sul’etica sportiva, la psicologia
applicata allo sport, lo sport come for-
mazione. Il tutto sondando I’atteggia-
mento degliadolescentidifronte al mo-
delli di comportamento negativi qual
scandali e doping. E’ quanto si propon-
gono con il
progetto Ler-

sull’applicazione del WebTalkCu-
be,un sistema che utilizza gli avatar
sul modello di Second Life. Spiega
Paolo Paolini, coordinatore scienti-
fico dellaboratorio Hoc del Politec-
nico: «Il sistema ha un’interfaccia
con due schermate. LLa meta supe-
riore ospita Panimazione 3D con i
variavatar, quella inferiore € occu-

pata da una chat dove ’utente dia-

loga con gli altri ospiti. E’ un mo-
dello gia sperimentato a scopi pe-
dagogici dal Politecnico in diversi
paesi, che si ¢ dimostrato funziona-

getto che lanciavaitemi da discute-
re ¢ controllava i giochi nel mondo
3D. Lo studio, al quale hanno par-
tecipato sportivi famosi da Pino
Maddaloni a Dino Meneghin, ha
messo in Iuce che concetti qual 1l
giocodisquadra,l’allenamento co-
me disciplina e il rispetto per I’alle-
natore sono accettati e condivisi
perché ritenuti giusti, e che-1l do-
ping ¢ considerato negativo perche
percepito come un mezzo di vitto-
ria sieale. Interessante ¢ che dalla

ning@social _ ) : maggioranza dei giovani lo sport
sport-Lo le riuscendo a veicolare interesse ¢ viene vissuto come un allenamento
Sport social- curiosita anche su temi ostici per i alle dlf_ficolta dqll:_a vita, rispetto al-
mente respon- giovani, come nel caso diun format le qualiiragazzisisentono piu pre-
sabile,la Fon- pedagogico sulla nascita delleiden- paratideiloro coetanei non sporti-
dazione tita nazionali europee che ha coin- vi, spettatori passivi dicio che pro-
TSI e Ma- volto 8000 studenti». Agli atletiche pongono i n}ed}a. «‘L’educazmne ¢
ster Sbs. Han- hanno preso parte al’esperimento, unadelle principaliareedella Fon-

no creato uno
studio che
coinvolge

provenienti da diverse discipline
(calcio, basket, pallavolo, rugby,
SCi, canottaggio) ¢ stato chiesto di
‘incontrarsi’ nell’ambiente creato

dazione LXYYLILNYTA che promuove
I’innovazione neimodellidisvilup-

po. nella cultura e nell’educazio-
ne», spiega il presidente

:filfiusp?f;;’,:_ dal WebTalk Cub: qui, durante Diego Visconti. «L’atten-
doli al con- ogni sessione (tre in tutto) ogni zione alle nuove generazio-
fronto su te- gruppo era rappresentato ni si rinforza con questo
matiche im- dal suo avatar, che interagi- progetto. E’ necessario
portanti cheli va con gl altri alter ego nel prendersi cura della cre-

riguardano in prima persona (il do-
ping, il rapporto con I’allenatore, il si-
enificato che sida alla competizione) in
un contesto a loro noto come il web, at-
traverso la creazione di un ambiente
virtuale in cui incontrarsi.

Nucleo centrale del progetto ¢
stata una sperimentazione gestita
dal Pelitecnico di Milano, basata

mondo 3D attraverso giochi
di abilita. Intanto un altro
deiragazzinella parte bassa
dello schermo discuteva in
chat con gli altri sui temi del
progetto. Ogni gruppo (16
in tutto compostida8Sragaz-
zitrail4edil6 ani)eraguidato da
un allenatore e da un tutor del pro-

scita psicofisicadeiragazzi
in eta evolutiva per farli di-
ventare se possibile ottimi
atleti, ma soprattutto ren-

derli adulti migliori». Il professor
Paolini si augura che il progetto
possa espandersi coinvolgendo le
scuole e le famiglie: «LLa mente va
allenata per diventare grandinello
sport e nella vita».

Politecnico

Una fase dei

progetto al

Politecnico
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